
Route de Vieillevigne - BP 11 - 44140 AIGREFEUILLE-SUR-MAINE
Tél. 02 40 06 60 48 - Fax 02 40 33 53 57

secretariat@ehpad-monrepos.fr

Horaire Secrétariat : du lundi au vendredi : de 9h à 17h, le samedi de 9h à 12h

« Vieillir, c’est encore le seul moyen qu’on ait trouvé pour vivre longtemps »   Jean-Louis Aubert

« L’âge mûr est le plus beau de tous. On est assez vieux pour reconnaître ses erreurs passées,

mais encore assez jeune pour en commettre de nouvelles »   Maurice Chevalier

« Il est impossible de vous dire mon âge, il change tout le temps »   Alphonse Allais



Les phases de la vie

Il y a un temps où la vie est un jeu
Quand l’on est enfant et que tout semble facile

Quand l’argent est un bout de papier sur lequel on peut dessiner
Quand l’on rêve d’aller à l’école

Il y a un temps où tout est difficile
Quand nos amis nous trahissent

Quand nos vêtements ne sont plus à la mode, mais qu’on n’a pas assez d’argent pour s’en acheter d’autres
Quand l’on rêve que l’école soit annulée

Il y a un temps où la vie varie
Quand l’on sort dans toutes les discothèques et que l’on s’amuse

Quand l’on travaille pour avoir assez d’argent pour manger
Quand l’on rêve de retourner à l’école

Il y a un temps où l’on n’a plus de temps pour soi
Quand nos enfants se chicanent

Quand l’on travaille pour nourrir ses enfants
Quand l’on rêve d’envoyer nos enfants à l’école

Il y a un temps où l’on aide les autres
Quand nos enfants sont déménagés

Quand l’on est retraité
Quand l’on aide l’école de notre quartier

C’est la vie qui continue et qui se termine
Pourquoi vouloir vieillir lorsqu’on est jeune,

Alors que nous voulons rajeunir lorsqu’on est vieux ?
Pourquoi ne pas vivre la vie comme elle vient ?

Auteur inconnu
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Bienvenue

Le Conseil d’Administration, La Direction et tout le personnel sont heureux de vous présenter 
L’EHPAD « Mon Repos » et vous souhaitent la bienvenue.

Le personnel sera à vos côtés, disponible et attentif à vos demandes. Il mettra toutes ses 
compétences et toute son expérience à votre service pour que votre séjour parmi nous soit 
le plus agréable possible.

Bienvenue

10, rue Louis Lumière
44980 SAINTE-LUCE-SUR-LOIRE

Tél. 02 51 13 70 49 - Fax 02 51 13 70 28
contact@el2d.fr - www.el2d.fre-mail : regulation@groupedouillard.com - www.ambulancedouillard.fr
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Présentation

L’EHPAD « Mon Repos » est un Établissement d’Hébergement pour Personnes Âgées 
Dépendantes. Il a ouvert ses portes le 1er décembre 1966. Il est situé à 20 kms au Sud de 
Nantes. Il est implanté à 400 m du Centre-bourg dans la commune d’AIGREFEUILLE sur MAINE. 
Il a bénéficié de plusieurs rénovations. Il est composé de 78 chambres individuelles d’environ 
23 m2, dont un hébergement temporaire.

Il est géré par une Association loi 1901 à but non lucratif.

L’EHPAD accueille des personnes valides ou dépendantes, âgées de plus de 60 ans. Les 
personnes de moins de 60 ans peuvent être admises sur dérogation du Conseil Général.

Une priorité est donnée aux ressortissants des 3 communes participant à la gestion de 
l’établissement : Aigrefeuille sur Maine, Le Bignon et Remouillé.

Il est habilité à recevoir des personnes de l’aide sociale et conventionné pour l’attribution de 
l’allocation logement ou de l’aide personnalisée au logement.

Le bâtiment s’étend sur une surface de 
5 519 m2. Un parc et des jardins intérieurs 
permettent une vision agréable sur la nature 
environnante.

La convention tripartite a été signée, avec le 
Conseil Général et l’A.R.S. 

Présentation
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Entrepositaire indépendant
BIÈRES - EAUX - VINS - CAFÉS

www.guichet . fr

Tél. 02 40 06 62 00 - Fax : 02 40 06 69 56
Z.A. du Haut Coin - 44140 AIGREFEUILLE

Vente aux particuliers

Fuel - Charbon

Thierry CORMERAIS
5, avenue de Nantes

44140 AIGREFEUILLE-SUR-MAINE
Tél. 02 40 06 61 21
Fax 02 40 03 82 03

TOUTES ASSURANCES

PARTICULIERS & ENTREPRISES

mmaPub  27/07/11  15:53  Page1



La tarification et les aides

Nos prix de journée sont fixés annuellement par le Conseil Général de Loire-Atlantique sur 
proposition du Conseil d’Administration de l’établissement. 
Ce prix de journée est payable mensuellement et d’avance, le 20 du mois en cours.

Allocation logement (chambres restructurées)
Aide personnalisée au logement (chambres neuves) :
A l’entrée de chaque résident, la secrétaire fait la demande d’aide au logement auprès de la 
caisse dont vous dépendez. Cette prestation est attribuée en fonction de vos ressources.
Elle est versée soit par la CAF (Caisse d’Allocations Familiales) ou la MSA (Mutualité Sociale 
Agricole). 

L’allocation personnalisée à l’autonomie (APA) :
L’établissement a opté pour la dotation globale, donc vous bénéficiez automatiquement de 
cette aide en fonction de votre dépendance.

Aide sociale à l’hébergement :
Si vos ressources sont insuffisantes, vous pouvez faire une demande d’aide sociale auprès 
du Conseil Général. Cette aide est récupérable sur la succession et les enfants sont obligés 
alimentaires. Des dossiers d’aide sociale peuvent être retirés auprès du secrétariat.

La tarification et les aides

6

Z.A. Le Haut Coin - 44140 Aigrefeuille-sur-Maine
Tél. 02 28 96 00 01 “Crédit Mutuel Accueil”  - www.cmlaco.creditmutuel.fr

SABLAGE, MÉTALLISATION
THERMOLAQUAGE

Moulin Guidereau
44140 AIGREFEUILLE-SUR-MAINE

Tél. 02 40 06 60 63  Fax 02 40 06 61 29

MÉTALLISATION
DE  LA  MAINE

pubMétallisation_pubMétallisation  13/06/11  15:05  Page1

Cet espace vous est offert par

Maître Michel MORAT
Notaire à AIGREFEUILLE-SUR-MAINE

Tél. 02 40 03 88 50
Membre de la S.C.P.

H.X. POSTEC - M. MORAT - A. AUDRAIN
Notaires associés à VERTOU



L’admission

Un dossier d’admission(1) vous a été remis avec ce livret. Il comporte le dossier administratif 
et le dossier médical (sous pli confidentiel à l’attention du médecin coordonnateur). 
L’ensemble doit être retourné complet au secrétariat pour permettre à la commission des 
admissions d’étudier votre préinscription et de prononcer un avis favorable ou non.

L’admission dans l’établissement est prononcée par la Direction après avis du médecin 
traitant, du médecin coordonnateur et de l’infirmière référente.

(1) Le dossier d’admission commun à tous les établissements de Loire-Atlantique est également téléchargeable 
sur le site du Conseil Général
http://www.loire-atlantique.fr/upload/docs/application/pdf/2010-10/apa_formulaire_pre-inscription_pa.pdf 

L’admission
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A AIGREFEUILLE
Développement photos
Photomaton
Photocopie
Pressing

Journées continues : vendredi/samedi
Du lundi au jeudi de 9h à 12h45 et de 14h30 à 19h30
Rue du Friche Audouin - 44140 Aigrefeuille/  Maine

02 40 33 52 31

PHOTOCOPIES
COULEURS24h/24 PRESSING

LAVAGE
VOITURE

ROULEAUX

pubIntermache_Mise en page 1  05/07/11  11:16  Page1

Vente - Démonstration - Réparation
Machine à coudre familiale et artisanale

Télé, audio, vidéo
Installation Antennes, 

Paraboles, TNT
Collectifs, Particuliers 

Vente - Dépannage

Ets Christian LEROY
41, avenue de Nantes 

44140 AIGREFEUILLE S/MAINE
Tél. 02 40 06 61 28 
Fax 02 40 06 67 90

leroysonovideo@wanadoo.fr

Marie-Paule Clenet
FLEURISTE CRÉATEUR
3, avenue de la Vendée
44140 Aigrefeuille / Maine
02 40 33 57 91
TRANSMISSION 
FLORALE



Nos prestations

SUIVI MEDICAL 
Votre suivi médical est assuré par le médecin traitant* que vous avez choisi. 

Les actes de kinésithérapie sont assurés par des 
kinésithérapeutes libéraux* de votre choix.

Notre structure dispose d’un médecin coordonnateur, 
d’une Infirmière référente responsables de la qualité des 
soins et de la coordination de l’équipe soignante. Une 
psychologue apporte aide et soutien aux résidents 
et à leur famille. Des infirmières, des aides-médico 
psychologiques et des aides-soignantes sont présentes 
24H sur 24 dans l’établissement.

LA RESTAURATION
Des cuisiniers réalisent quotidiennement 
sur place toute la restauration de 
l’établissement, dans le respect de la 
sécurité alimentaire. Ils élaborent des 
menus traditionnels équilibrés. Les 
déjeuners et les dîners sont servis en salle 
de restaurant, les petits déjeuners en 
chambre.

Les familles, peuvent déjeuner avec vous 
en prévenant au moins 24H à l’avance.

LE LINGE 
L’ensemble de votre linge personnel est entretenu par l’établissement. Le linge personnel 
doit être impérativement marqué à votre nom et prénom par vos soins.

Le linge de maison (draps et couvertures, linge de toilette) est fourni par l’établissement et 
est pris en charge par une blanchisserie industrielle.

Nos prestations

8

www.ericstipa.com

Centre Commercial Intermarché
Z.A. du Haut Coin

44140 AIGREFEUILLE-SUR-MAINE
Tél. 02 40 33 57 65

Du mardi au jeudi : 9h-12h / 14h-19h

Vendredi : 9h-19h
Samedi : 8h-16h

Initial, par son expérience,
participe efficacement au projet de vie 
et à la politique d’hygiène et de confort 

de votre établissement.

85700 POUZAUGES - Tél. 02 51 57 19 19

*Une convention doit être signée avec l’établissement.



COIFFEUSE – ESTHETICIENNE - PEDICURE
Une coiffeuse intervient le lundi après-midi tous les 15 jours dans le salon aménagé au 
1er étage du BELEM.

Une esthéticienne intervient à la demande des résidents.

Un pédicure assure les soins sur demande du résident, de sa famille ou du personnel 
soignant.

Ces prestations sont à votre charge. 

LE CULTE
Le résident est libre de participer à l’exercice de son culte.

Un service religieux catholique est célébré à la chapelle de 
l’établissement tous les samedis après-midi.

Un salon de recueillement permet de recevoir le résident défunt 
et sa famille.

Nos prestations

pf.arnaud@orange.fr

5 rue de la Fontaine Câlin - 44190 CLISSON - Tél. 02 40 03 90 20
15 rue des Bosquets - 44840 LES SORINIÈRES - Tél. 02 28 00 01 02

2 rue Marco Polo - 44240 BOUGUENAIS - Tél. 02 40 32 07 32
13 allée de l’Ile Gloriette - 44000 NANTES - Tél. 02 40 89 27 21

Ets Arnaud

L’équipe de Nantes :
intérim, cdd et cdi

Appel Médical :
2 allée de l’Erdre - 44000 Nantes

Tél. 02 40 48 20 55 - Fax 02 40 20 00 74
nantes@appel-medical.com

www.appelmedical.com
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GROUPES ELECTROGENES
COMPRESSEURS D’AIR 

LOCATION 
VENTE OCCASION ET NEUF
TOUTES PUISSANCES
TOUTES MARQUES

Tél. 02 40 06 07 07
www.pg-energies.fr

Mail : pg.energies@orange.fr
44140 AIGREFEUILLE SUR MAINE



Votre confort

Une fois entré, vous êtes domicilié à l’EHPAD « Mon Repos », dans un lieu qui vous offre tout 
le confort souhaité.

LE COURRIER
Votre courrier et vos journaux sont distribués du lundi au samedi dans votre chambre. Vous 
pouvez expédier votre courrier en le remettant au secrétariat ou dans la boite aux lettres de 
l’accueil.

LA CHAMBRE 
Vous disposez d’une chambre individuelle qui vous permet de vivre à votre rythme. Elle 

dispose : d’une salle de bain indépendante accessible aux personnes 
handicapées avec lavabo, douche à l’italienne, WC et appel d’urgence. La 
chambre est meublée avec du mobilier appartenant à l’établissement (un 
lit médicalisé, un chevet, un fauteuil, une table et une chaise). Mais vous 
conservez la liberté d’amener votre mobilier personnel dans la limite de 
l’espace de votre chambre. Tout matériel (lampe de chevet et mobilier 
apporté) doivent répondre aux normes incendie imposées à l’établissement.

Toutes les chambres sont équipées :
- D’une prise d’antenne télévision reliée à un décodeur TNT.

- �D’une prise téléphonique. Ainsi sur simple demande auprès de notre secrétariat, votre 
ligne personnelle peut être ouverte dans votre chambre.

L’ENTRETIEN DE VOTRE CHAMBRE
Le ménage est effectué régulièrement par le personnel de l’établissement, 
en respectant votre intimité et les protocoles d’hygiène établis. 

LES ESPACES DETENTE ET CONVIVIALITE
Des espaces familles (salons, vérandas) sont à votre disposition pour vous 
permettre de passer un moment de détente avec vos proches. Le jardin 
est entretenu et aménagé pour vos promenades à pied ou en fauteuil.

Votre confort

10

Ossature bois
Maison - Agrandissement
Réhaussement
Charpente
Escalier
Menuiserie bois-alu-pvc
Agencement

Paul ÉCHAPPÉ
Z.A. du Haut Coin

AIGREFEUILLE-SUR-MAINE
Tél. 02 40 03 88 93

Fax 02 40 03 85 66
cbmr@distelcom.fr

www.cbmr44.fr
44140 Aigrefeuille-sur-Maine - Tél. 02 40 06 61 04 - Fax 02 40 33 50 16

e-mail : yves.metaireau@yahoo.fr



L’animation

Une animation quotidienne vous est proposée. Une salle d’animation et une salle de 
projection sont aménagées pour vous accueillir. Des projets de vie individualisés sont mis 
en place par les équipes en responsabilité des différentes unités. 
Chaque Résident participe librement aux activités et aux ateliers qui lui sont proposés. 
Des animations ont lieu ponctuellement et plusieurs repas à thème sont proposés au cours 
de l’année.

Les animations suivantes sont organisées :
- Activités manuelles (jardinage, tricot, crochet, jeux, jeux de société, décoration)
- Tâches ménagères (cuisine, épluchage légume, pliage de linge, couture…)
- Stimulation corporelle (gymnastique douce, danse, musique, jeux de wii, boules)
- Activités d’expression (peinture, chant, groupe de parole ou de discussion)
- Activités culturelles (expositions, cinéma)

- Exercices et jeux de mémoire
- Sorties à l’extérieur
- Échanges intergénérationnels avec les écoliers et les collégiens.
- Activités de communication informatique

Ces activités sont affichées sur les panneaux dédiés à l’entrée de la salle du 
restaurant et dans les unités.

Les familles qui souhaitent participer aux animations sont les bienvenues.

Les joueurs de cartes, de scrabble et autres jeux de société peuvent se 
rassembler les après-midi dans les salons. 

Des journaux sont quotidiennement disponibles dans les salons et à l’accueil.

Des espaces bibliothèque sont aménagés dans les unités d’hébergement. L’emprunt est libre et 
gratuit.

L’animation
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Boulangerie Pâtisserie

Alain et Monique BORDERON 

20 rue l’Abbé Larose - 44190 GORGES
Tél. 02 40 06 91 92 - Port. 06 11 86 23 56



La prise en charge de la maladie d’Alzheimer
ou de maladies apparentées

Des activités thérapeutiques sont organisées sous la responsabilité d’un personnel formé 
(AMP, AS, Psychologue, ASH), dans le cadre du PASA (Pole d’activité et de soins adaptés), 
pour les personnes souffrant de maladies d’Alzheimer ou de maladies apparentées. 

L’admission d’un Résident au PASA fait l’objet d’une procédure particulière et d’un 
avenant au contrat de séjour.

La prise en charge

Siège social et direction :
Allée Jean Raulo - BP 30335
44803 ST HERBLAIN cedex

Tél. 02 51 80 67 67
Fax 02 51 80 67 69

www.atlantique-habitation.fr

J’y trouve plus que mon compte !

Crédit Agricole d’Aigrefeuille
2 rue de Vieillevigne

44140 AIGREFEUILLE-SUR-MAINE
Tél. 02 40 03 88 00

Cet emplacement est offert par

la Pharmacie Le Forestier
partenaire de la Maison de Retraite

à Aigrefeuille-sur-Maine
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SCA HYGIENE PRODUCTS
Division Health Care

Roissypôle - Le Dôme
Bât 7 - Etage 4
95761 ROISSY CDG Cedex France
Tél. Standard +33 1 41 84 60 00
Tél. Service Clients +33 1 41 84 61 00
Fax Service Clients +33 1 41 84 62 97
www.tena.fr



Information du résident

VOTRE ARGENT ET VOS BIENS DE VALEUR 
Notre établissement ne peut être tenu pour responsable des pertes ou vols ayant lieu dans 
les chambres.

LA SECURITE
La nuit 2 personnes assurent la surveillance de l’ensemble de l’établissement.

L’établissement répond à toutes les obligations légales et réglementaires.

L’EHPAD « Mon Repos » dispose d’un système de sécurité incendie avec fermeture 
automatique des portes coupe-feu et l’ouverture des extracteurs de fumée. En cas d’alerte, 
il vous est demandé de respecter scrupuleusement les consignes données par le personnel.

VISITES - ABSENCES
Les visites sont libres ; il est recommandé de les éviter avant 11 h 00.

Vous êtes libres d’organiser vos journées à votre guise mais il vous est demandé de prévenir 
impérativement le secrétariat en cas d’absence afin d’éviter inquiétude et recherches 
inutiles.

LE CONSEIL DE LA VIE SOCIALE (CVS)
Conformément aux dispositions du décret du 31 Décembre 1991 et de la loi du 2 Janvier 
2002, un conseil de la vie sociale a été mis en place au sein de notre établissement.

Ce conseil donne son avis et peut faire des propositions sur toutes les questions qui 
concernent le fonctionnement de l’établissement.

Il est composé de résidents et de familles de résidents, de membres du personnel, de la 
directrice, et de membres du conseil d’administration.

Vous pouvez faire part de vos remarques, suggestions ou critiques en vous adressant soit à 
la Direction, soit à vos représentants au Conseil de la Vie Sociale.

Information du résident
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Muscadet Sèvre et Maine sur Lie
Gros Plant du Pays Nantais

Vin de Pays
Mousseux

EARL Bachelier
La Vrignais

44140 Aigrefeuille-sur-Maine
Tél. 06 18 94 69 21

Domaine de la Vrignais

LA DÉTECTION ÉLECTRONIQUE FRANÇAISE OUEST
10, rue Jean Rouxel - ZAC de la Pentecôte - 44700 ORVAULT

Tél. 02 40 44 28 28 - Fax 02 40 69 13 20
laurent.billon@defouest.fr - Port. 06 47 00 40 02

Laurent BILLON
Responsable Commercial Maintenance

constructeur
installateur

détection protection
incendie
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LA
PREUVE

PAR
Toutes opérations

de propreté

Gérard CLOUTEAU
Route de Brairon

44690 CHATEAU-THÉBAUD
Tél. 02 40 03 85 70 - Fax 02 40 33 51 00

Portable 06 07 53 96 54
clouteau.gerard@orange.fr

Rénovation - Traitement-maintenance
Toutes surfaces - Locaux industriels - Collectivités - Particuliers

C.O.P.N.
MATÉRIEL MÉDICAL

Boulevard Alcester - 44330 VALLET
Tél. 02 40 36 35 79 - Fax 02 40 36 24 50 - E-mail : copn@wanadoo.fr

Agence : C.O.P.N. 85
27 rue de la Chapelle - 85170 LE POIRÉ SUR VIE

Tél. 02 51 44 93 30 - Fax 02 51 44 93 36 - E-mail : copn@wanadoo.fr

Société PILLOT
FROID COMMERCIAL & CLIMATISATION

David PILLOT
Gérant

06 72 66 91 01

MONTAGE - DÉPANNAGE - Toutes installations Frigorifiques

30, rue des Hauts-Pavés - 44000 NANTES
Tél. 02 40 20 19 52 - Fax 02 51 88 97 10

61 avenue G. Clemenceau - BP 419
85504 LES HERBIERS

Tél. 02 51 64 96 44 - Fax 02 51 91 03 74
papeterie.verrier@majuscule.fr

http://www.verrier-85.fr

L’équipement professionnel

Olivier FRASLIN

B L A N C H I S S E R I E  -  P R E S S I N G  -  L A V E R I E  -  C U I S I N E  P R O

4 rue de la Communauté - 44860 Pont Saint Martin
Tél. 02 40 02 10 30 - Fax 02 40 02 10 31 - colav.olivier@orange.fr



Charte des droits et libertés de la personne âgée dépendante
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Cet emplacement est offert par

le Laboratoire Richard
partenaire de la Maison de Retraite

TAXI de la Maine
Frédéric MAISONNEUVE

5 Julien Doué
44140 AIGREFEUILLE-SUR-MAINE

Tél. 02 40 33 58 82
Transport de malades assis

Taxi conventionné 
organismes d’assurance maladie

Charte des droits et libertés de la personne dépendante

Fondation Nationale de Gérontologie - Ministère de l’Emploi et de la Solidarité - 1997 

ARTICLE I - CHOIX DE VIE 
Toute personne âgée dépendante garde la liberté de choisir son mode de vie. 

ARTICLE II - DOMICILE ET ENVIRONNEMENT 
Le lieu de vie de la personne âgée dépendante, domicile personnel ou établissement, doit être choisi par elle et 
adapté à ses besoins. 

ARTICLE III - UNE VIE SOCIALE MALGRE LES HANDICAPS 
Toute personne âgée dépendante doit conserver la liberté de communiquer, de se déplacer et de participer à la 
vie de la société. 

ARTICLE IV - PRESENCE ET ROLE DES PROCHES 
Le maintien des relations familiales et des réseaux amicaux est indispensable aux personnes âgées dépendantes. 

ARTICLE V - PATRIMOINE ET REVENUS 
Toute personne âgée dépendante doit pouvoir garder la maîtrise de son patrimoine et de ses revenus disponibles. 

ARTICLE VI - VALORISATION DE L’ACTIVITE 
Toute personne âgée dépendante doit être encouragée à conserver des activités. 

ARTICLE VII - LIBERTE DE CONSCIENCE ET PRATIQUE RELIGIEUSE 
Toute personne âgée dépendante doit pouvoir participer aux activités religieuses ou philosophiques de son 
choix. 

ARTICLE VIII - PRESERVER L’AUTONOMIE ET PREVENIR 
La prévention de la dépendance est une nécessité pour l’individu qui vieillit. 

ARTICLE IX - DROIT AUX SOINS 
Toute personne âgée dépendante doit avoir, comme toute autre, accès aux soins qui lui sont utiles. 

ARTICLE X - QUALIFICATION DES INTERVENANTS 
Les soins que requiert une personne âgée dépendante doivent être dispensés par des intervenants formés, en 
nombre suffisant. 

ARTICLE XI - RESPECT DE LA FIN DE VIE 
Soins et assistance doivent être procurés à la personne âgée en fin de vie et à sa famille. 

ARTICLE XII - LA RECHERCHE : UNE PRIORITE ET UN DEVOIR 
La recherche multidisciplinaire sur le vieillissement et la dépendance est une priorité. 

ARTICLE XIII - EXERCICE DES DROITS ET PROTECTION JURIDIQUE DE LA PERSONNE 
Toute personne en situation de dépendance devrait voir protégés non seulement ses biens mais aussi sa 
personne. 

ARTICLE XIV - L’INFORMATION, MEILLEUR MOYEN DE LUTTE CONTRE L’EXCLUSION 
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