
TROUSSEAU RESIDENT MON REPOS 
(Indispensable pour votre vie quotidienne) VETEMENTS  

d’HIVER 

VETEMENTS  

d’ETE 

VETEMENTS de JOUR conseillés 

Chemises de corps en  Coton Manches courtes ou à bretelles  

Slips en Coton  

Tee shirt, polos, chemisettes Manches courtes  

Gilets Fins ou sans manches 

Pantalons ou jogging, 

bermuda ou shorts  

En tissus léger (toile) 

Veste ou blouson légers  

 

VETEMENTS de NUIT conseillés  

Pyjamas en jersey ou coton Manches courtes, taille élastique  

Robe de chambre  

  

CHAUSSAGE  

Plusieurs paires de 

Chaussons souples 

Chaussures souples 

Ouverts ou à scratch  

(Pas de lacets)  

Socquettes en fil  

  

ACCESSOIRES DIVERS utiles  

Mouchoirs  

Ceintures Les bretelles ne sont pas pratiques 

Chapeau, bob ou casquette 

Lunettes de soleil 

Voyage, pique-nique, et autres 

sorties 

VETEMENTS de JOUR conseillés 

Chemises de corps en  Coton Manches longues  

Slips en Coton  (Les mêmes que l’été) 

Polos, pull, chemises Manches longues 

Gilets Manches longues 

Pantalons ou jogging En tissus plus épais 

Manteau   

 

VETEMENTS de NUIT conseillés  

Pyjamas en jersey ou coton Manches longues, taille 

élastique  

Robe de chambre  

  

CHAUSSAGE  

Plusieurs paires de 

Chaussons souples 

Chaussures souples 

Ouverts ou à scratch  

(Pas de lacets)  

Chaussettes  

  

ACCESSOIRES DIVERS utiles  

Mouchoirs  

Ceintures Les bretelles ne sont pas 

pratiques 

Bonnet, chapeau, écharpe, 

gants 

Sorties diverses (familiales ou 

dans le jardin) 

ENTRETIEN de votre LINGE 
(voir le règlement de fonctionnement) 

 

 Le linge doit être marqué à votre 

nom et prénom en entier au niveau :  

 De l’encolure 

 À la ceinture (pantalons, jupes, collants) 

 À l’élastique des chaussettes 

 10 noms tissées devront être remis à la lingerie dès 

votre entrée 

 En cas d’hospitalisation, prévoir un 

sac ou une petite valise contenant : 

 2 gants et 2 serviettes de toilette 

 Une trousse de toilette avec son         

nécessaire 

  Les vêtements doivent être renouvelés aussi 

souvent que nécessaire, adaptés aux handicaps du 

Résident et à la saison (suivre également la courbe 

de poids). Ne pas hésiter à demander conseil 

auprès du personnel. 

 Pour vous signaler les besoins du Résident si 

nécessaire, une note vous sera adressée avec la 

facture du mois: 

 Pour les travaux de couture 

 Pour le renouvellement de vêtements 

 Nous vous demandons de prévoir une réserve de 

linge de corps pouvant faire face à un 

incident possible (maladie…)  

 soit un jeu de linge de corps pour 

chaque jours de la semaine : 7 

slips et 7 chemises de corps. 

 Il est raisonnable d’avoir au minimum 4 tenues 

complètes  



TROUSSEAU RESIDENT MON REPOS 
(Indispensable pour votre vie quotidienne) VETEMENTS  

d’HIVER 

VETEMENTS  

d’ETE 

VETEMENTS de JOUR conseillés 

Chemises de corps  Manches courtes ou à bretelles, en 

flannelle ou coton 

Slips, combinaisons en Coton, soutien gorge 

Tee shirt, chemisiers, robes  Manches courtes et tissus légers 

Pantalons, pantacourts 

Jupes  

En tissus léger (toile) et taille élastique 

Gilets Fins ou sans manches 

Veste ou blouson légers  
 

VETEMENTS de NUIT conseillés  

Chemises de nuit ou Manches courtes, ouverture devant, 

en jersey ou en coton 

Pyjama Manches courtes, taille élastique, en 

jersey ou coton 

Robe de chambre Tissus léger 

  

CHAUSSAGE  

Plusieurs paires de 

Chaussons souples et de 

chaussures souples 

Ouverts ou à scratch  

(Pas de lacets)  

Socquettes en fil  

  

ACCESSOIRES DIVERS utiles  

Mouchoirs  

Foulards  

Chapeau, bob ou casquette 

Lunettes de soleil 

Voyage, pique-nique, et autres sorties 

ENTRETIEN de votre LINGE 
(voir le règlement de fonctionnement) 

 

 Le linge doit être marqué à votre 

nom et prénom en entier au niveau :  

 De l’encolure 

 À la ceinture (pantalons, jupes, collants) 

 À l’élastique des chaussettes 

 10 noms tissées devront être remis à la lingerie dès 

votre entrée 

 En cas d’hospitalisation, prévoir un 

sac ou une petite valise contenant : 

 2 gants et 2 serviettes de toilette 

 Une trousse de toilette avec son         

nécessaire 

  Les vêtements doivent être renouvelés aussi 

souvent que nécessaire, adaptés aux handicaps du 

Résident et à la saison (suivre également la courbe 

de poids). Ne pas hésiter à demander conseil 

auprès du personnel. 

 Pour vous signaler les besoins du Résident si 

nécessaire, une note vous sera adressée avec la 

facture du mois: 

 Pour les travaux de couture 

 Pour le renouvellement de vêtements 

 Nous vous demandons de prévoir une réserve de 

linge de corps pouvant faire face à un 

incident possible (maladie…)  

 soit un jeu de linge de corps pour 

chaque jours de la semaine : 7 

slips et 7 chemises de corps. 

 Il est raisonnable d’avoir au minimum 4 tenues 

complètes  

VETEMENTS de JOUR conseillés 

Chemises de corps  Manches longues, en flannelle ou 

coton 

Slips, combinaisons en Coton, soutien gorge 

Chemisiers, robes, pulls  Manches longues 

Pantalons, Jupes  Ttaille élastique 

Gilets Manches longues 

Manteau  
 

VETEMENTS de NUIT conseillés  

Chemises de nuit ou Manches longues, ouverture devant, 

en jersey ou en coton 

Pyjama Manches longues, taille élastique, en 

jersey ou coton 

Robe de chambre Tissu chaud 

  

CHAUSSAGE  

Plusieurs paires de 

Chaussons souples et de 

chaussures souples 

Fermés à scratch  

(Pas de lacets)  

Chaussettes, bas, collants 

  

ACCESSOIRES DIVERS utiles  

Mouchoirs  

Foulards, chales  

Bonnet, chapeau, écharpe, 

gants 

Voyage, pique-nique, et autres sorties 


